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A ABRATERM, dentro de suas atribuicdes de ensino, pesquisa, capacitacao e cer-
tificacao de profissionais da area de saude, organizou a classificagdo dos Cursos de
Termologia e Termografia segundo niveis preconizados internacionalmente e critérios
para 0 bom desempenho profissional e ético do termografista e do termologista pe-
rante seus pacientes, bem como os critérios para obtengao de certificacao de membro
titular ABRATERM.

CONHECIMENTO AVANGADO
APERFEICOAMENTO & NOVAS TECNICAS
EDUCAGAO CONTINUADA

DIAGNOSTICO TERMOANATOMICO, TERMOFISIOLOGICO, TERMOMETABOLICO
CORPO TOTAL E SEGMENTAR

MONITORIZAGAO & ACOMPANHAMENTO TERMICO
PROCEDIMENTOS TERMOGUIADOS

CAPTURA DE IMAGENS
DETECGAO DE ASSIMETRIAS
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NIiVEL 1 - BASICO

O curso de treinamento de Termogra-
fia Infravermelha Nivel 1 ¢é voltado para
0 novo usuario de aparelho infravermelho
que quer aprender a capturar imagens
térmicas e detectar assimetrias em di-
ferentes situagOes clinicas cotidianas e
em pesquisa. Os participantes que com-
pletarem todos os requisitos do curso de
treinamento receberdo uma Certificagao
ABRATERM em Termografia Infraverme-
Iha Nivel 1.

OBJETIVOS DO NiVEL 1

® |ntroducao abrangente e pratica a
sistemas de imagens térmicas e de
medicdo para aplicacdes na area de
saude. Ndo é necessaria nenhuma
experiéncia prévia em termografia!

® Aprender a capturar imagens térmi-
cas e coletar dados de qualidade,
fazer leituras precisas de tempera-
tura, e saber levar em conta efeitos
de medigcdo como posicionamentos
e emissividade usando aparelhos in-
fravermelhos.

® Detectar e interpretar termogramas
assimétricos e distinguir pontos
guentes anormais para tomada de
decisbes usando conceitos de ter-
mobiologia para analisar imagens
térmicas, por meio de termografia
qualitativa e quantitativa. Ver o que
ha de mais recente em geracao de
relatorios de inspecao infravermelha
e software de banco de dados.

® Evitar erros dispendiosos — aprender
a indicar exame de termografia para
diagndstico, prevencdo e monitora-
mento.

® Desaflar-se nas praticas de simula-
cao de exames reais e uso de sof-
twares que simulam avaliagdes coti-
dianas reais.

® Vale 2 pontos para Prova de Mem-
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bro Titular ABRATERM

® Topicos da formagao do Termogra-
fista Nivel 1:

1. Introducéo

2. Visao geral das aplicagdes de
termografia infravermelha

3. Configuracao e Operacao Basi-
ca dos Aparelhos

4. Principios basicos da interface
da camera IR, descri¢ao e nave-
gacao do menu, dicas e truques
operacionais e elementos-cha-

ve para obter uma boa imagem
infravermelha

5. Fundamentos da Ciéncia Tér-
mica

Transferéncia de Calor

7. Fundamentos da Ciéncia do In-
fravermelho

Medicoes térmicas
Aplicagdes Médicas e da Area

de Saude
10. Revisao
11. Exame final ABRATERM

NIiVEL 2 - MONITORAMENTO

Cursos especificos por aplicacao de-
senhados para profissionais de saude ter-
mografistas praticantes que detenham o
certificado de Nivel 1, que queiram trei-
namento de infravermelho mais avangado
para aumentar o seu conhecimento sobre
a termografia infravermelha e que queiram
se qualificar como Termografistas Certi-
ficados Nivel 2 em aplicacoes especifi-
cas de monitoramento e/ou procedimen-

tos termoguiados.

Este curso de treinamento em infra-
vermelho se concentra no fortalecimento
e aprimoramento das habilidades de ter-
mografia para monitoramento de condi-
¢oes e aplicagoes na avaliagao preditiva/
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preventiva e/ou procedimentos termo-
guiados. Os participantes que concluirem
0s requisitos do Curso de Infravermelho
de Nivel 2 receberdo uma Certificagao
ABRATERM em Termografia Infraverme-
Iha Nivel 2 em aplicacdes especificas de
monitoramento e/ou procedimentos ter-
moguiados.

ATRIBUIGOES DO NiVEL 2

Selecionar a técnica termografica apro-
priada para monitoramento de condicoes
clinicas e pesquisa e conhecer suas li-
mitagdes. Aplicar a teoria termografica
incluindo medicdes e interpretacdo de
resultados de monitoramento. Realizar
processamento avancado de imagens e
interpretacao grafica. Aplicar com qualida-
de procedimentos termoguiados. Orientar
os profissionais de Nivel |. Preparar rela-
torios sobre monitoramento de condigao
clinicas, agdes corretivas e avaliagdo da
efetividade de tratamentos e orientacdes
preditivas.

OBJETIVOS DO NIiVEL 2

® Reforcar os conceitos do treinamen-
to em infravermelho Nivel | com ma-
terial de reciclagem que abrange 0s
mais recentes desenvolvimentos em
aplicacdes do aparelho infraverme-
lho, tecnologia e geragao de imagens
térmicas.

® FEvitar erros dispendiosos — 0s espe-
cialistas da ABRATERM analisam e
explicam 0s equivocos e as mas in-
terpretagdes comuns da termografia
por infravermelhos.

® Aprenda os fundamentos da termo-
grafia de avaliacao preditiva/preven-
tiva e do programa geral de monitori-
zacao por infravermelho.

® Aprimore a proficiéncia em analise
e interpretacao de imagens com um
exame detalhado de imagens tér-
micas e técnicas de medi¢do para
aplicacoes mais especificas de mo-

nitoramento preditivo como: inflama-
¢Oes articulares e periarticulares ou
cardiovascular, neurologica, metabo-
lica, miofasciais, ginecoldgico e ma-
mas, postural, cerebral, visceral ou
outros.

® Melhore suas habilidades de analise
térmica com pratica de laboratdrio
para analise térmica mais especifica
e desafiadoras.

® Realizar com qualidade procedimen-
tos termoguiados.

® \/ale 4 pontos para Prova de Membro
Titular ABRATERM

® Topicos da Formagao do Termogra-
fista Nivel 2:

1. Introducéo

2. Revisdo da interface basica da
camera IR, descricdo do menu
e navegacao, dicas e truques
operacionais e elementos-cha-
ve para obter uma boa imagem
de infravermelho

3. Teoria do Infravermelho / Ra-
diosidade / Radiometria Aplica-
da

4. Principios de transferéncia de
calor

5. Resolucao Espacial

6.  Workshops de cameras / exer-
cicios de laboratério

7. Laboratério de software para
analise de imagens e prepara-
cao de relatorios avancados de
monitoramento

8. Visdo Geral do Programa de
Monitoramento da Condicao
Clinica como: inflamagdes ar-
ticulares e periarticulares ou

cardiovascular, neurologica,

metabdlica, miofasciais, gine-
coloégico e mamas, postural,
cerebral, visceral ou outros
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9.  Resolver problemas do mundo dos preconizados pela literatura cientifica

real em condicdo de monitora-
mento

10. Procedimentos termoguiados
11.  Aplicagdes em campo aberto
12. Apresentacdes de laboratorio
13. Revisao

14. Exame final

15. Exame de Revisédo

16. Requisitos de atribuicdo de
campo

NIVEL 3 - ESPECIALIZAGAO

O treinamento pleno de certificagao
nivel 3 ensina de forma plena aos termo-

logistas como estabelecer uma avaliagao
termografica completa e integrativa de
corpo total e segmentar bem-sucedidas,
em uma variedade de aplicagoes médicas

e da area de saude e pesquisa bioldgica.
O conteudo inclui instrugées amplas sobre

como estabelecer procedimentos de ava-
liacao termografica, aplicar padrbes espe-
cificos de analise para diferentes especia-
lidades médicas e da saude, utilizar todos
0s recursos de equipamentos e softwares,
e implementar protocolos de tratamentos
termoguiados. Ampliar os conhecimentos
e conteldo do Nivel 1 e 2 na forma de pro-
grama de Poés-Graduagao/Especializagao
certificado pelo MEC.

Os participantes também aprendem
como desenvolver uma lista mais ampla
de hipoteses diagnosticas, estabelecer cri-
térios de gravidade, definir prioridades de
tratamento e determinar frequéncias de
reavaliacao infravermelha; todos os ele-
mentos criticos de um programa de ras-
treamento e diagndstico bem-sucedido.
Também ¢é enfatizado o trabalho pratico
com laboratérios que reforgam os princi-
pios discutidos, incluindo exercicios que
abordam a ciéncia biotérmica avangada,
procedimentos diagnosticos e termoguia-
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e padrdes da area de médica. Realizacao
de trabalho de concluséo de curso.

OBJETIVOS DO NiVEL 3

Identificar os requisitos de seguran-
ca para termografos e pessoal de
acompanhamento para pesquisas
em infravermelho.

Reconhecendo os principais elemen-
tos de um programa bem-sucedido
de Termografia por infravermelho.

Compreender o processo usado para
criar um procedimento infraverme-
lho.

Aprender como criar um orgamento
de termografia por infravermelho.

Desenvolver uma pratica escrita para
os termografos de Nivel 1, Nivel 2 e
Nivel 3.

Criando um modelo de relatério de
imagem infravermelha personaliza-
do e procedimentos de relatorio ade-
quados.

Se preparar para prova de membro
titular ABRATERM.

Preparar para treinamento de termo-
grafistas Nivel 1 e 2.

Vale 10 pontos para Prova de Mem-
bro Titular ABRATERM

Topicos da Formagao do Termogra-
fista Nivel 3:

1.  Especializacao em Termologia
e Termografia Médica Aplicada

2. Especializacao em Termologia
e Termografia do Movimento e
Esporte (Multidisciplinar)

3. Especializacao em Termologia
e Termografia Craniocervical
(Multidisciplinar)
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NIiVEL 4 - AVANGADO \RAJMT

Cursos especificos por aplicagao dese-
nhados para profissionais de saude ter-
mologistas formados, praticantes, obri-
gatoriamente detentores do Certificado
Nivel 3, que queiram educacao continu-
ada e treinamento de infravermelho mais
avangado para aumentar o seu conheci-
mento sobre a termografia infravermelha
com as novidades e descobertas mais
recentes. Cursos atuais e de reciclagem
de diagndstico, monitoramento e proce-
dimentos termoguiados.

OBJETIVOS DO NiVEL 4
® Aperfeicoamento
® Aprender novas técnicas

® Qualificacdo como termologistas
certificados Nivel 4

® Preparacao para treinamento de Ter-
mografistas Niveis 1,2 e 3

® Vale 10 pontos (4 mddulos) para Pro-
va de Membro Titular ABRATERM

® Topicos da Formagdo do Termogra-
fista nivel 4:

1. Encontro Avancado de Termo-
logia
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