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Resumo

Objetivo: Correlacionar o desempenho por meio da velocidade maxima em teste incremental
(vWO2pico), tempo em sprint de 20m (S20) e a execucao da PPM com a temperatura da pele de atletas
de pentatlo militar do sexo feminino. Método: 7 atletas da sele¢&o brasileira foram avaliadas em trés
momentos distintos. Foram realizados avaliacdo antropométrica, ergoespirometria, teste de S20, ter-
mografia infravermelha e execucdo da PPM. Resultados: Houve correlacdo entre vWO2pico e perfor-
mance na PPM (r = 0,837; p= 0,017). No momento 20h p6s PPM observou-se correlagdo entre o
vVO2pico e as ROIs perna externa direita (r= 0,819), perna interna esquerda (r= 0,821) e pé esquerdo
(r= 0,853). J& na vista posterior, foram verificadas correlagdo com as ROIs: antebraco interno direito
(r=10,827), Aquiles esquerdo (r= 0,875) e calcanhar esquerdo (r= 0,830). Observou-se correlacdo ne-
gativa entre S20 e as ROIs perna interna esquerda e perna externa direita. Ja na vista posterior foram:
triceps esquerdo, adutor esquerdo, perna externa direita e esquerda, perna interna direita e esquerda,
Aquiles direito e esquerdo e calcanhar esquerdo. N&o houve correlagdo entre S20, temperatura da pele
e performance na PPM. Todas as correla¢des apresentaram p<0,05. Conclusé&o: Pode-se concluir que
as atletas com maior vVO2pico e menor tempo no S20 apresentaram maior temperatura nas ROIs
identificadas 20h pés PPM, indicando a necessidade de utilizacdo de estratégicas de recuperacdo mus-
cular nessas.
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Abstract

Objective: To correlate performance through maximum speed in incremental test (vVO2peak), time in
20m sprint (S20) and PPM execution with the skin temperature of female military pentathlon athletes.
Method: 7 athletes from the Brazilian team were evaluated at three different times. Anthropometric
assessment, ergospirometry, S20 test, infrared thermography and PPM were performed. Results:
There was a correlation between vWO2peak and PPM performance (r = 0.837; p= 0.017). At the moment
20h post PPM, there was a correlation between the vWO2peak and the ROIs right outer leg (r= 0.819),
left inner leg (r= 0.821) and left foot (r= 0.853). In the posterior view, correlation with ROIs was verified:
right inner forearm (r= 0.827), left Achilles (r= 0.875) and left heel (r= 0.830). There was a negative
correlation between S20 and the ROIs left inner leg and right outer leg. In the posterior view, they were:
left triceps, left adductor, right and left external leg, right and left internal leg, right and left Achilles and
left heel. There was no correlation between S20, skin temperature and PPM performance. All correla-
tions showed p<0.05. Conclusion: It can be concluded that athletes with higher vWO2peak and shorter
time in S20 had higher temperature in the ROIls identified 20h post PPM, indicating the need to use
muscle recovery strategies in these.
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INTRODUCAO

O Pentatlo Militar é o esporte conside-
rado como de maior destaque no ambito
militar com praticantes em mais de 30 pai-
ses. E um esporte individual, no qual o
atleta deve realizar cinco modalidades: tiro,
pista de pentatlo militar (PPM), natagéo uti-
litaria, lancamento de granadas e corrida
através do campo (4km ou 8km). O resul-
tado final € composto pelo somatério de
pontos alcancados em cada uma das cinco
modalidades (1).

A PPM é composta por 20 obstaculos ao
longo de uma pista de 500m, no entanto,
por convencdo, atletas do sexo feminino
executam somente 16 obstaculos (exclu-
indo os obstaculos que envolvem grandes
quedas). A performance da prova é medida
através de tempo, vencendo o atleta que
executar a pista mais rapido (1).

A intensidade da prova de PPM é ele-
vada, sendo executada com predominan-
cia da via anaerdbia latica (2,3), uma vez
gue o tempo médio de execucgdo é equiva-
lente a provas de 800 e 1500m ou a High
Intensity Interval Training - HIIT de baixo
volume (4). Nesses tipos de prova a capa-
cidade de correr em uma alta fracdo do
VO2max, sem grande acumulo de lactato,
€ um possivel fator de sucesso, quando fa-
tores aerdbios sao relativamente homogé-
neos (5). Além disso, a capacidade de ace-
leracdo (Sprint até 20m) mostra-se deter-
minante para diversos esportes (6,7).

Os atletas sao regularmente submetidos
ao treinamento e competicdes, o que cau-
sam sobrecarga e por isso estédo sujeitos a
lesdes (8). Por meio da termografia infra-
vermelha é possivel o monitoramento da
carga de treinamento, bem como o diag-
néstico de lesbes musculares ou possiveis
riscos (9,10). Além disso, uma assimetria
térmica pode evidenciar um possivel risco
de lesdo devido a sobrecarga de treina-
mento e/ou competicdo (11). Outrossim, 0s
estudos referentes as alteragdes fisiol4gi-
cas durante a realizacdo da PPM sao es-
cassos. Sendo assim, o objetivo do pre-
sente estudo foi analisar as associactes
entre desempenho por meio da velocidade
maxima em teste incremental (vVO2pico),
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tempo em sprint de 20m (S20) e a perfor-
mance na PPM com a temperatura da pele
de atletas mulheres de pentatlo militar.

METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa do tipo des-
critiva exploratéria e correlacional, de corte
transversal, tendo em vista que a selecdo
da amostra ndo atender todas as caracte-
risticas de um experimento verdadeiro no
gue tange a realizacdo da intervencéo (12).

A amostra foi constituida de atletas da
selecdo brasileira de pentatlo militar do
sexo feminino, com idade entre 20 e 32
anos. Estas atletas fazem parte das cate-
gorias de elite do esporte. Para a selecdo
das participantes, o estudo adotou os se-
guintes critérios de inclusao: a) sexo femi-
nino, b) fazer parte de uma equipe de trei-
namento, ¢) apresentar indice igual ou su-
perior a 930 pontos de pentatlo, ou seja,
obter um tempo de performance igual ou in-
ferior a 2min 50seg na prova de PPM.

Adotou-se como critérios de exclusao:
a) ndo realizaram treinamento supervisio-
nado pela comisséao técnica b) atletas com
algum tipo de lesdo osteoarticulares ou
musculoesqueléticas e outros quadros cli-
nicos que os impediram de realizar ou pu-
dessem mascarar alguma das avaliagfes,
gue limitassem movimentos ou em trata-
mentos médicos restringentes, ¢) atletas
gue estivessem fazendo uso de qualquer
substancia ou farmaco capaz de alterar as
analises de sangue, d) que nao puderam
comparecer a todas as etapas da coleta de
dados. Dessa forma, fizeram parte do pre-
sente estudo todas as atletas de elite da
selecéo brasileira de pentatlo militar do EB
(n=7), com idade 26,13 = 3,69 anos. Nao
houve perda amostral ao longo do estudo.

O presente estudo atendeu as Normas
para a Realizacdo de Pesquisa em Seres
Humanos, Resolugéo 466/12, do Conselho
Nacional de Saude. O Termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido foi assinado pe-
los participantes do estudo. Essa pesquisa
foi submetida ao Comité de Etica e Pes-
guisa do Centro de Capacitacao Fisica do
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Exército (CEP-CCFEX) por meio da Plata-
forma Brasil e aprovado sob o numero
CAAE 45250321.5.0000.9433.

As avaliacdes ocorreram durante a se-
mana de competicdo do Campeonato Bra-
sileiro de Pentatlo Militar 2021 realizado na
Vila Militar no Rio de Janeiro. A tabela 1
ilustra o cronograma das avaliacdes e pro-
vas realizadas pelas atletas.

Tabela 1. Cronograma da semana de com-
peticao.

Se- Terca | Quarta | Quinta | Sexta
gunda ) . . A
fei -feira -feira -feira -feira
-feira
Antro-
Ma- pome- Prova Prova Prova
nha tria Tiro Nata- Cor-
Sprint céo rida
20m
Reu-
Tard Ergo— nido Prova Prova _
espiro- Pre- Gra- Livre
e h PPM
metria | para- nada
téria

As voluntarias foram analisadas em trés
diferentes momentos conforme descrito na
Figura 1.
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Figura 1. Fluxograma do desenho do
estudo

Avaliacdo da composicao corporal

Foram utilizados os procedimentos do
protocolo da Internacional Society for the
Advancement of Kinanthropometry (13)
para as variaveis massa corporal, estatura
e 3 dobras cutaneas. Foram utilizados os
seguintes equipamentos: balanca Filizola®
modelo PL 2007 (Brasil), estadidmetro
Sanny® modelo Professional (Brasil) e um
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plicometro cientifico tradicional da marca
Cescorf® (Brasil) respectivamente.

Sprint de 20 metros

A velocidade de corrida dos participan-
tes foi avaliada durante um sprint de 20 me-
tros na pista de atletismo, usando trés foto-
células (CEFISE®, Nova Odessa, Sao
Paulo - Brasil), em que as mesmas foram
posicionadas em 0, 10 e 20 metros. O
ponto de partida foi 0,3 metros atras da li-
nha de largada e o intervalo de descanso
foi de 5 minutos entre as duas tentativas,
sendo utilizado o tempo mais rapido para
analise posterior (14).

Ergoespirometria

A avaliacdo dos parametros cardiorres-
piratérios foi realizada por meio do proto-
colo de rampa (59) em esteira ergométrica
modelo Exite Run 900 da marca Techno-
Gym® (Itélia). Os gases expirados durante
os testes foram averiguados no modo res-
piracdo-respiracdo, armazenados como
média de trés respiracdes com analisador
de gases metabdlicos VO2000 (Medgra-
phics, USA) e o programa computacional
Ergomet 13 (USA). Desta forma obteve-se
0 VO2max e LV. Os participantes também
utilizaram monitor de frequéncia cardiaca
Forerunner 920xt (Garmin Ltda., USA),
além de responderem a Percepcéo Subje-
tiva de Esforgo através da Escala de Borg
(CR-10) (15).

Avaliacdo da performance na PPM

Para mensuracdo do desempenho es-
portivo na PPM foi cronometrado o tempo
de cada atleta por meio de cronometro ma-
nual VL-237 da marca Vollo® (Brasil) e
posteriormente convertido os resultados
em pontos de pentatlo militar por meio da
tabela de converséo das regras do Conse-
Iho Internacional do Desporto Militar
(CISM) (2).

As atletas utilizaram o uniforme espor-
tivo do Exército Brasileiro composto por
calca e camisa de manga comprida, con-
forme previsto pelas regras do CISM (1). O
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material do uniforme em questéo foi: calca
em tecido suplex de poliamida, composicéo
90% poliamida e 10% elastano; e camisa
de manga comprida em tecido 100% poli-
éster. Todos os atletas utilizaram ténis de
corrida. Modelo e marca variando de
acordo com a preferéncia de cada atleta.

Termografia infravermelha

As atletas se apresentaram na sala de
coleta de dados para avaliagdo do nivel de
desidratacao e apds a confirmacao da nor-
malidade, foi realizada a aclimatacdo de 15
min para a avaliacdo da temperatura da
pele, em repouso, de biquini, na mesma
hora do dia e em uma sala climatizada em
ambiente termoneutro (16).

Foram realizadas avaliagGes da tempe-
ratura da pele com imagens captadas por
camera infravermelha, antes e apds a
prova de PPM (pré PPM e 20h pés PPM),
conforme procedimento preconizado pela
European Association of Thermology (17).

A captura da imagem termografica foi
realizada a uma distancia média de 0,70 a
1,20m, com individuo em pé na posi¢ao
anatbmica, em vista anterior e posterior,
para as regides de interesse (ROIs) do lado
direito (D) e esquerdo (E) conforme apre-
sentado na tabela 2.

Foi utilizada uma camera infravermelha
FLIR®, modelo FlirE75® e as imagens ob-
tidas foram processadas utilizando o sof-
tware ThermoHuman®. Foi utilizado um
termohigrometro Minipa®©, modelo Mt-240
(Brasil) para monitorar a temperatura ambi-
ente e umidade relativa do ar.

Foi questionado as participantes a exis-
téncia de contusdo durante a realizagédo da
PPM, a fim de nao haver interferéncias ndo
explicadas nas medi¢cdes da temperatura.
Nao foram aferidas as temperaturas das
palmas da méo e solas dos pés. Isso de-
vido a utilizacdo das maos para a realiza-
¢ao da transposicao dos obstaculos e a va-
riacdo dos modelos de calgados.

\ PAJMT

Tabela 2. ROIs avaliadas nas atletas de
Pentatlo Militar.

Membros Superiores Membros Inferiores

Anterior Posterior Anterior Posterior
Pescoco Pescoco Adutor Adutor
- - Coxa ex- Coxa ex-
Trapézio Trapézio
terna terna
Ombro Ombro Coxa Coxa cen-
central tral
. Dorsal Coxa in- Coxa in-
Peito
central terna terna
Biceps Triceps Joelho Popliteo
Perna ex-
Intercos- Perna ex-
. Dorsal terna
tais terna
frontal
Flexores Perna in- .
Perna in-
do coto- Cotovelo terna
terna
velo frontal
Abdémen | Lombar Torno- Aquiles
zelo
Ante- Antebrago | Pé ante- | Planta do
braco ex- . .
externo rior pé
terno
Ante- Antebraco
braco in- :
interno
terno

Analise de dados

Os dados foram analisados pelo pro-
grama IBM SPSS Statistics 25. Os testes
de Shapiro-Wilk e Levene foram utilizados
para analisar a normalidade e homogenei-
dade dos dados da amostra. Os resultados
foram apresentados como média, desvio
padrdo e valores minimos e maximos. O
teste t Student para amostras dependentes
foi empregado para a comparacao entre 0s
momentos pré e 20h pds-intervencdo. O
teste de correlagéo de parcial, tendo como
variavel de controle o percentual de gor-
dura, foi utilizado para analisar as correla-
¢Bes entre as variaveis de estudo. O valor
de p < 0,05 foi adotado para a significancia
estatistica.
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RESULTADOS

Nas tabelas 3 e 4 sdo apresentados o0s
resultados descritivos para caracterizacéo
da amostra referentes as variaveis experi-
éncia, estatura, massa corporal total
(MCT), massa magra (MM), massa gorda
(MG), percentual de gordura (%G), e as va-
riaveis de desempenho (velocidade ma-
xima em teste incremental (vWO2pico),
tempo do Sprint de 20m (S20) e perfor-
mance na PPM).

Tabela 3. Tempo de experiéncia e dados
antropométricos da amostra.

Variaveis Médiat DP Minimo Méaximo
Experiéncia 4,7143,15 2,00 11,00
(anos)
Estatura 1,65£0,04 1,57 1,70
(m)
MCT (kg) 56,17+4,58 51,70 65,60
MM (kg) 43,06+2,06 41,08 46,74
MG (kg) 10,47+3,25 6,62 16,17
%G 19,29+4,43 13,00 25,70

Legenda: DP= desvio padrdo; MCT= massa corporal total;
MM= massa magra; MG= massa gorda; %G= percentual de
gordura.

Tabela 4. Variaveis de desempenho

Variaveis Médiat DP Minimo Méaximo
vVO2pico 18,49+1,02 17,20 19,80
(km/h)
S20 (s) 3,15+0,15 2,90 3,33

PPM (pon- 1046,30+£52,92 946,80 1088,90
tos)

Legenda: DP= desvio padrao; vWO2pico = velocidade ma-
xima em teste incremental; LV2= limiar ventilatério 2; kg=
quilograma; ml= mililitro; min= minuto; S20= Sprint de 20m;
PPM-= pista de pentatlo militar

As tabelas 5 e 6 apresentam as compa-
racOes da temperatura da pele nas ROIs da
vista anterior e posterior, respectivamente.
Observou-se uma reducéo significativa da
temperatura nas ROIs da vista anterior
(p<0,05) Trapézio D e E, Pescoco D e E,
Ombro D e E, Peito D e E, Biceps E, Inter-
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costais D e E, Flexores do cotovelo E, Adu-
tor D e E, Coxa interna E, Perna externa D
e E, Perna interna D. Na vista posterior,
houve uma reducao significativa da tempe-
ratura nas ROIs: Pesco¢co D, Ombro D,
Dorsal D e E, Lombar D e E, Coxa externa
D e E, Coxa central D e E, Adutor D e E,
Popliteo D e E (p<0,05).

Tabela 5. Andlise comparativa da tempera-
tura da pele nas ROIs da vista anterior en-
tre 0s momentos pré e pdés 20h a interven-
céo

Média '\?Zegr']a

(pré- DP b5- DP Valor-p

PPM) b

PPM)

Trapé- | 5,55 | 033 | 3316 | 0,89 0,009*
zioD
Trapé- | 3457 | 027 | 3351 | 064 | 0,016*
zio E
pes- 3479 | 049 3369 | 064 0,002*
coco D
Pes- 3462 | 053 | 33,68 | 0,60 | 0,009*
coco E
Omero 33,88 | 0,61 | 32,77 | 0,47 | 0,004*
OmEbm 3395 | 0,67 3271 | 0,69  0,001*

Peito D 32,62 | 054 | 30,77 | 0,91 0,014*

Peito E 32,65 | 0,76 | 30,81 | 0,90 | 0,003*

Biceps
D
Biceps
E
Inter-
costais 33,32 1,66 32,36 0,89 0,025*
D

Inter-

costais 33,00 1,42 31,94 1,32 0,001*
E
Flexo-
res do
coto-
velo D
Flexo-
res do
coto-
velo E
Abd6-
men D
Abd6-
men E
Ante-
braco
externo
D
Ante-
braco
externo
E

Ante-
braco

33,70 | 0,61 | 32,21 | 0,65 0,103

33,56 | 0,62 | 31,88 | 0,81 | 0,031*

33,77 | 050 | 32,40 | 0,48 0,288

33,60 | 0,65 | 31,9 | 0,78 | 0,044*

3348 | 0,73 | 32,46 | 0,83 0,091

3359 | 0,67 | 32,45 | 0,69 0,243

33,35 | 0,52 | 31,67 | 0,39 0,563

33,34 | 0,40 | 31,49 | 0,55 0,304

33,18 | 0,43 | 31,49 | 0,42 0,937
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interno Pescogo E 33,14 1,42 | 32,51 0,74 | 0,498
D
TrapézioD | 32,13 | 3,09 | 32,66 | 1,01 | 0,716
Ante-
braco Trapézio E | 32,18 | 329 | 32,77 | 0,97 | 0,820
intorh, | 3311 030 | 3133 070 0974
£ Ombro D 33,80 | 0,68 | 32,16 | 0,63 | 0,046*
Coxa Ombro E 3391 | 056 3225 | 0,48 | 0,067
externa | 32,20 | 0,62 | 29,73 | 0,40 | 0,220
D Dorsal 32,65 | 0,68 | 31,63 | 1,64 | 0,066
Coxa central D
externa | 32,23 | 0,69 | 29,87 | 0,52 | 0,175 Dorsal 33,06 | 0,51 | 31,96 | 0,98 | 0,050
E central E
Coxa Triceps D 32,83 | 0,69 | 30,35 | 0,50 | 0,431
central | 3246 | 0,75 | 30,10 | 0,50 | 0,086
D Triceps E 32,88 | 0,69 | 30,30 | 0,41 | 0,199
Coxa Dorsal D 33,09 0,68 31,75 1,15 | 0,027*
central | 3243 | 0,68 | 29,99 | 041 | 0,137
E Dorsal E 3322 | 0,51 | 31,80 | 0,98 | 0,006*
Adgtor 33,01 | 1,01 | 30,91 | 0,48 | 0,043 Cotovelo 32,65 | 0,50 | 30,79 | 0,48 | 0,190
D
Adgmr 33,04 | 096 | 30,77 | 053 0,014 Cotovelo 3291 031 3050 | 054 0,399
. E
(t:gr’gg 32,58 | 0,63 | 30,43 | 0,50 | 0,085 Lombar D 3322 | 0,88 | 31,79 | 0,81 | 0,029
in_ *
(tlé)'?:;lg 3260 | 072 | 3029 | 057 0,016* Lombar E 33,26 0,86 | 31,81 0,89 | 0,008
Joelno Antebraco | 33,00 | 0,52 | 31,47 | 0,48 | 0,482
b 32,02 | 0,29 | 29,56 | 0,46 | 0,896 externo D
Joelno Antebraco | 33,16 | 0,15 | 31,27 | 0,39 | 0,752
e 31,99 | 0,41 | 29,48 | 048 | 0,083 externo E
Perna Antebrago 32,60 0,49 | 30,80 0,56 | 0,665
externa interno D
frontal | 3243 041 | 3059 | 0,54 | 0,036 Antebraco | 32,61 | 0,21 | 30,76 | 0,32 | 0,254
D interno E
Perna Coxa ex- | 32,05 | 0,72 | 29,91 | 0,90 | 0,023*
externa . terna D
frontal | 5235 | 048 | 3056 | 055 | 0,005 Coxa ex- | 3207 |070 | 30,10 | 0,85 | 0,009
E terna E
Perna Coxa cen- 32,54 0,81 30,37 0,83 | 0,026*
Interna | 5501 | 039 | 3017 @ 056  0,044* tral D
frontal ; ; ; , ; Coxa cen- | 3241 | 0,70 | 30,56 | 0,77 | 0,043*
D tral E
Perna Adutor D 32,44 | 0,46 | 30,83 | 0,89 | 0,006*
'frr‘f)enr{;? 32,10 | 0,23 | 30,20 | 0,35 | 0,288 Adutor E 3254 | 0,76 | 31,01 | 0,92 | 0,027*
E Coxa in-| 32,69 | 062 | 30,75 | 0,58 | 0,018*
Torno- 1 5579 | 044 | 2008 | 1,08 | 0,828 ternaD
zelo D Coxa in-| 3253 | 059 | 3066 | 0,75 | 0,013*
Tomno- | 5393 | 042 | 2041 | 1,12 | 0426 terna E
zelo E Popliteo D | 32,86 | 0,64 | 31,13 | 0,66 | 0,015*
Pé ante-
riorp | 2858 | 069 | 2648 | 194 | 0813 Popliteo E | 32,86 | 0,65 | 31,23 | 0,74 | 0,009*
Péante- | ooy | 054 | 2655 | 1,80 | 0515 Perna ex- = 31,91 | 053 | 30,06 | 0,64 | 0,123
L rior E' : : _ . P terna D
p<0,05; DP: desvio padrdo. D: lado direito; E: lado es- Perna ex- 31,01 051 | 3018 062 | 0117
querdo. terna E
Perna in- | 32,02 | 0,69 | 30,32 | 0,66 @ 0,058
terna D
Tabela 6. Analise comparativa da tempera- Perna in- | 3202 | 052 | 3047 | 084 | 0,050
terna E

tura da pele nas ROls da vista posterior en-

> dd _ AquilesD | 30,60 | 067 2908 | 086 | 0605
tre os momentos pré e pds 20h a interven-

Aquiles E 30,62 | 0,84 | 29,20 0,70 | 0,329

cao
Média DP Média DP | Valor- Calcanhar 28,24 0,83 26,55 1,13 | 0,295
(pré- (20h p D
PPM) pos- Calcanhar 28,64 0,95 27,14 1,22 | 0,612
PPM) E
Pescogo D 32,98 1,04 32,22 1,04 | 0,025* * p<0,05; DP: desvio padrdo. D: lado direito; E: lado es-
querdo.
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No momento pré PPM né&o foram obser-
vadas correlagbes significativas entre o
vWO2pico, o desempenho na PPM e a tem-
peratura da pele. No entanto, houve corre-
lagcdo negativa entre S20 e as ROIs, na
vista anterior: intercostal D (r= -0,845; p=
0,034), intercostal E (r= -0,823; p= 0,044).
Na vista posterior, as ROIs dorsal D (r= -
0,924; p= 0,009), dorsal E (r= -0,891; p=
0,017), antebraco externo E (r= -0,926; p=
0,008) apresentaram correlacbes negati-
vas com S20, conforme assinaladas na fi-
gura 2 (vista anterior e posterior).

Observou-se, ainda, correlacdo positiva
entre vWO2pico e a performance na PPM
(r=0,837; p=0,038).

AN

LN
i
)
/] ’I\
]
[
a »
Figura 2 — ROIs correlacionadas com S20

na vista ANTERIOR e POSTERIOR no mo-
mento pré PPM.

Legenda: Em roxo estdo destacadas as regifes de inte-
resse (ROIs) que apresentaram correlagdo com o desem-
penho na PPM.

No momento 20h pés PPM ndo houve
correlagéo entre a temperatura da pele e a
performance na PPM, porém foi observado
correlagcdo entre temperatura da pele e as
variaveis de desempenho vvVO2pico e S20.

Em relacdo a temperatura da pele e S20
houve correlagdo negativa no momento
20h pos PPM, nas ROls da vista anterior:
perna interna E (r= -0,866; p= 0, 026) e
perna externa D (r= -0,863; p= 0,027). Ja
na vista posterior foram: triceps E (r= -
0,849; p=0,033), adutor E (r=-0,844; p= 0,
035), perna externa D (r=-0,937; p= 0, 006)
e E (r=-0,874; p= 0,023), perna interna D
(r=-0,961; p= 0, 002) e E (r= -0,901; p=
0,014), aquiles D (r=-0,840; p= 0, 036) e E
(r= -0,943; p= 0,005) e calcanhar E (r= -
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0,887; p=0,019). Essas ROls estdo assina-
ladas na figura 3 (vista anterior e posterior).

.yl

A
n

Figura 3 — ROIs correlacionadas com S20
na vista ANTERIOR e POSTERIOR no mo-
mento 20h pds PPM.

Legenda: Em roxo estdo destacadas as regides de inte-
resse (ROIs) que apresentaram correlagdo com o desem-
penho na PPM.
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Foi observada correlacdo positiva entre
0 vVO2pico e temperatura da pele, foi ob-
servada correlacdo positiva nas ROIs da
vista anterior: perna externa D (r= 0,819; p=
0,046), pernainterna E (r=0,821; p= 0,045)
e pé E (r=0,853; p=0,031). Ja na vista pos-
terior, foram verificadas correlacdo positiva
com as ROIs: antebraco interno D (r=
0,827; p= 0, 043), Aquiles E (r= 0,875; p=
0,023) e calcanhar E (r= 0,830; p= 0,041)
conforme assinaladas na figura 4 (vista an-
terior e posterior).

N allln,
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(i) §
g AR\ A
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Figura 4 — ROIs correlacionadas com
vVO2pico na vista ANTERIOR e POSTE-
RIOR no momento 20h pés PPM.

Legenda: Em roxo estdo destacadas as regifes de inte-
resse (ROIs) que apresentaram correlagdo com o desem-
penho na PPM.
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DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo analisar
as correlagbes entre velocidade maxima
em teste incremental (vWVO2pico), tempo do
Sprint de 20m (S20), performance na PPM
e temperatura da pele em atletas mulheres
de pentatlo militar.

O fato da ndo existéncia de correlacdo
entre as ROIs e a performance na PPM no
momento pré PPM evidencia que todas as
atletas apresentavam as mesmas condi-
¢Oes fisicas, no que tange a inflamacdes/
lebes musculares, para a realizacdo da
prova (8,10,11). Desta forma sugere-se
que a temperatura da pele observada nas
ROIs ndo gerou influéncia sobre o resul-
tado da PPM.

A correlacdo positiva apresentada no
momento 20h p6s PPM demonstrou que
quanto maior a temperatura da pele nas
ROls identificadas, maior foi a vWwO2pico,
demonstrando maior ativagcdo muscular
nessas regides (8,10,18). Ressalta-se ter
havido uma predominancia da elevagéo da
temperatura nos membros inferiores, do
lado esquerdo, tanto na vista anterior
quanto na posterior, 0 que pode ser expli-
cado pela técnica de transposi¢éo dos obs-
taculos, na qual o lado esquerdo adotado
pela maioria dos atletas como o lado de
apoio, devido ao lado direito ser o domi-
nante. Desta maneira, os atletas costumam
realizar o impulso para a abordagem dos
obst4culos e a aterrissagem sobre a perna
esquerda e ainda uma aceleracéo para cor-
rer e alcancar o préximo obstéculo.

A vWO2pico é atingida em teste incre-
mental proximo ao VO2max. As atletas
avaliadas apresentaram uma média de
18,49+1,02 km/h, demonstrando a intensi-
dade dessa prova. Esses valores sao con-
sideravelmente superiores aos encontra-
dos em homens atletas de futebol
16,3+1,06 km/h (19) e 17,0+0,80 km/h (20),
porém menores que de homens corredores
amadores 17,7+1,6 km/h (21) e atletas de
meio fundo 19,9+0,86 km/h (22).

Mainenti et al. (23) encontraram uma
correlagdo positiva entre a velocidade max-
ima, a velocidade em que se é atingido o
consumo maximo de oxigénio (vWO2max),
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e 0 desempenho na prova de 4km para
mulheres atletas da selecéo brasileira de
Pentatlo Militar. Tais fatos v8o ao encontro
dos achados de Denadai et al. (24) e Gu-
glielmo et al. (25) que apontaram ser o
vVO2max uma variavel capaz de explicar a
performance em corridas de 1500m, que
apresentam exigéncias fisicas semelhan-
tes a PPM (2-4). Dessa forma, esses da-
dos colaboram para a compreensdo do
achado sobre a correlacdo positiva entre
vVO2pico e a performance na PPM, que
demonstra que quanto melhor vVO2pico,
melhor a performance na PPM.

No presente estudo nenhuma correla-
¢ao foi apresentada entre S20 e a perfor-
mance na PPM. Porém foi observada cor-
relacéo negativa entre S20 e a temperatura
da pele, no momento pré PPM, nas ROIs
intercostal D e E, dorsal D e E e antebrago
E. J&4 no momento 20h pés PPM, também
houve correlagcédo negativa, demonstrando
que os atletas que atingiram menor tempo
no S20 apresentaram maior ativacdo mus-
cular das ROIs da vista posterior: triceps E,
adutor E, perna interna e externa D e E,
aquiles D e E, e calcanhar E. Na vista an-
terior, somente a perna interna E e perna
externa D. Essa correlagcdo negativa de-
monstra que aquelas atletas que alcanca-
ram menor tempo no S20 apresentaram
maior temperatura da pele em ambos os
momentos.

A predominancia da ativacdo muscular
dos membros inferiores da parte posterior
est4 relacionada a especificidade do Sprint
de 20 metros (S20), que mede a acelera-
¢do em 20m, com énfase no sistema ener-
gético anaeroObico alatico (ATP-CP). As
atletas avaliadas apresentaram uma média
de tempo 3,15+0,15 segundos para a reali-
zacao desse teste. Tais resultados séo in-
feriores quando comparados a homens
atletas de handebol e futebol (2,88+0,08s)
(26), porém superiores a atletas de bas-
gquete de ambos os sexos (3,76%0,26s)
(27).

Baseado no fato que individuos melho-
res condicionados tendem a apresentar
uma melhor recuperagdo muscular frente
aos menos condicionados apés uma ses-
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sdo aguda de exercicios (28,29), o pre-
sente estudo comparou a temperatura da
pele entre os momentos pré e 20h pés
PPM, constatando uma reducéo significa-
tiva de forma generalizada. Isso demonstra
uma boa capacidade de recuperacado pos-
exercicio e uma étima capacidade termor-
regulatoria, corroborando com fato de ha-
ver correlagdo entre o VO2max e a decrés-
cimo da temperatura dos bracos e antebra-
¢cos apds a execucdo de atividade fisica
(30). Cabe ressaltar que a termorregulacao
durante o exercicio é influenciada por im-
portantes fatores independentes como a
massa corporal total e a superficie (31,32),
porém no presento estudo, a amostra apre-
sentou homogeneidade nesses fatores.

O fato de néo ter havido grupo controle
caracteriza uma limitacdo do presente es-
tudo. Isso restringe a generalizagéao dos re-
sultados para populacdes de outras idades
e género. Além disso, apesar dos atletas
realizarem treinamento centralizado e com
acompanhamento dos técnicos, algumas
variaveis ndo foram controladas como, por
exemplo, a alimentacéo e as horas e quali-
dade do sono. Em funcdo dessas situa-
¢Oes, os resultados encontrados devem ser
analisados com cautela.

CONCLUSAO

As temperaturas emitidas da face de in-
dividuos do sexo masculino e feminino
apresentam simetria térmica entre os lados
direito e esquerdo com Delta < 0,3°C.

Pode-se concluir que as atletas com
maior velocidade no vVO2pico e menor
tempo no S20 apresentaram maior tempe-
ratura nas ROIls identificadas 20h pés
PPM, indicando a necessidade de utiliza-
¢ao de estratégicas de recuperacdo mus-
cular nessas regides a fim de ndo compro-
meter o desempenho nas provas seguintes
(natacdo utilitaria e corrida cross-country)
durante uma competicdo de Pentatlo Mili-
tar.

Dessa forma, a utilizacdo da termografia
infravermelha pode ser uma estratégia efi-
ciente para 0 monitoramento da carga de
treinamento e competi¢do, visando dirimir
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consequéncias negativas causadas por so-
brecarga e reduzir os riscos de lesdes.

Recomendam-se futuros estudos que
investiguem outras variaveis como forca
muscular, indice de fadiga e poténcia ana-
erébia, que podem influenciar o desempe-
nho na PPM, bem como a integracéo das
cinco provas que compdem o pentatlo mili-
tar.
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